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মানবরতন। 


বিদ্যার মহিমা 


মঞ্চিতে বঞ্চিত কেন ছুরাচার মন। 
বিধিদ্ভা বুদ্ধি জ্ঞান কর রে মান 1 
উজ্জল ইইবে বংশঃ জ্ঞাতি পাছি পাবে 
অংশ, এ ধনের নাহি ধ্বংস। করি বিত- 
রণ | তক্করে না৷ করে চুরি, রিপু ছয় জয় 
করি, অধর্ম উন্মত্ত করী,করে সে শাসন | 
আরাধনা বিদ্যাধনে, অমর. আপনি 
গণেকর যর উ্ার্জনে, অযুদয রন | 1 

'শুয়ার। শন 
বাজারকে সলিলে / 
বন উপবন গৈ অধিক জঙ্গলে | 
বহতি :কিছ্িৎ মার উদক - গরঘল/; 
ভধ্যে গোপবে স্থিতি দারা অনল. 

্ 


মানবরতন | 
ভিনাংশের এক অংশ স্থাবর সৃজন | 
প্রতেদ বিস্তারে হয় বিস্তর বর্ণন | 
ছুই অংশ পরিপুণ রত্বাকর-কয় | 
নদ নদী খাল বিল পৃথিবীর পয় | 
নানা জীব জঙল্গে তায় অসংখ্য গণন | 
যা পারিএকিঞ্িৎ করি সংক্ষেপে বর্ণন ॥ 
অগ্সি গিরি নানা বস্ত্র শৈষাল শ্রীকার ।.. 
প্রৰূলি জনক কীট বিবিধ আকার. 
অহি কুচ কী্বাপণ গুগ্লী শন্ুক। 
ক্রোঙ্গড়া জলৌন্কা শঙ্খ ককট বিনুক || 
ক্ষ্র দীন অভি ক্ষীণ বলটা মউরল! | 
বাশপাঁতা ডানকোনা চি্গড়িকয়েলা | 
কাদুবাউস- খলিশা পাবদা ফলই।..." 
লেঠা টা ধাচা নি রুই ॥ 





ও ভিযা মাথাটা চিত ক্ষাডণা |. 
বোশ্বানি নাঙ্জোষ তোল বসি, ইটা ভালা | 
খাড়া, দোগগু টা উকিল স্ধায় |. 
গয়রা বৌঁযুরা কেদা গড়ুই গীগর || : 


মানবরতন | 
কইভোঁল। কুউকড় গাঁকাল তাঁরই | 
টেপারী সন্তোষ ফেব! গর্চ চেলা কই |! 
মকর ঘড়েল বাজী শুশুক হাঙর ।' 
কৃস্তীর গস্তীর নীরে জীব বহুত 1" 
মর!ল ভাছকা বক পানীকোৌড়ি আজি: 
দূলপিপি গ্াঙ্জচিল খেলে ছলে দল” 
বিবিধ বিহক্ষ মীন বণ নানা বশ 
মণি মুক্তা জঙ্গে কঠ সাগরে স্বর্ণ 1, 
এই হ্থেতু কতাকর নান টহল তার । 
'বদ্যাবপা সুধাপিক্কু ছুক্ধর অপার ॥ 
আকুল পাথার বিদ1। বিদ্যা রতাকর 1 
কে কোথা পড়িয়া অ:ছে দর্শন ঢুক্কর 1) 
মেখম জীবনে জীব লনা জাতি মধ্যে 
ভেমতি জানিবে দৃঢ় মহা মহাপাধ্যে |. 
আগম নিগমে শুনি নিগম ছুর্দম। 
আগম লির্গমে জীব অতি মনোরম | 
ক্ষুদ্র 'মত্সা সফরী করি ফারফর। 
বোঁড়ে বাড়ে আড়ে'পড়ি ভাবি নিরন্তর 1 
রিপু জোত ঘক্রী হর পাছে ভাবি ভাঁই 
.শ্রোবণে সষ্ঠোধ মৌ ভাল এই ঠাই 8 


মানধরতন | 


আমি ফি কহিতে পারি বিদ্যার মহিম| | 
. অনল পাখার যার কোখ! ছিব নীমা 1 
তবে ষে কিঞ্চিৎ, কহি' নাধু আঁলাপনে | 
গস্থিৎ দর্পণে দুফি সৃজন কারণে 1 
বিধিদত্ত! জ্ঞানাঙ্ক,র মূলাধার তার । 
বস্তু সম্বস্কীয় জ্ঞান বিবিধ প্রকার । 
ওরু উপদেশে জ্ঞান বুদ্ধি বুদ্ধি তায়! 
দীনবন্ধু পরমা! ভাহার কপায। 
তন্ত্র মন্ত্র যন্ গুরু জগতের গুরু! 
সন্থ রজ ভমো গুণে কোটি কপ্পতরু ॥ 
রসিক পণ্ডিতে করে ব্রিষে মুরস | 
সুটিল স্বভাবে ভাবে ভবে অপ্ধশ 1 
রচনা ঘোঁষণ। চিন্তা বুদ্ধির 'আকরে : 
শোধন ক্ষমতা শক্তি দরল অন্তরে ॥ 
পচিয়াছে যেই জন দেই জানে মর্থা 
ভাধাভাবে পড়ে পদে লে হৈতে ঘর্মা 1 
 প্রমবধাতনা জানে প্রন্থতি যে হয় | 
 ্বস্ধা! কি বুবিবে বাথ! অস্বা মাহা সয়) 
(বনে যতনে দি ভীগুরুচরণ-। 


শানব্র তন 


অথ শস্থানুষ্ঠান। 
গুরু উপদেশ সদা কররে রণ । ভজন 
দাঁধন পুজা মন্তরে গোপন | জ্ঞান 'ছনি 
করে ধরি, ছেদ করি রিপু অরি, মংখুসঙ্গে 
সুঅপঙ্গে' মুপদে কর জমণ | মাপ 
নিস্তার জন্য, মানা পথ দানা গণা, 
মুডাংনে প্রবল “পঞ্চ, শ্রবন্তি কারণ । 
যেভাবে ষে ভাবে তারেগদেই ভাবে ভন্ে 
স্তরে, হবলল্ত আনল যেন অভেদ বরণ | 
". পয়ার। 

অপ অন্দাণ্ড কাণ্ড অপুদি সুজন | 
বিথি মাত বিথিকত আছে নিকপখ | 
ক্তারাগগ অগণন গগণে মরণ £- 
চক্র চন্দ্র কোটি কোটি ত্রচ্ষাঞ্চ পর 7 
পরম্পর গতি শুন্যে যথা নিয়মিত |. 
উল্কাপাত ধুমকের্তুর'লপুরুষ স্থিত 1 
অন্তরে গ্রহণ দ্বীপে দুক্নবিণে দু! 
নান! স্থানে নান! জীব অনুস্ভূত সৃ্ি 1/ 
প্রভেছিয়। প্রকাশিতে নাহি আয়োজন / 
চন্না চয়ে জীবনের শুন বিষরণ 1 


মংনবরতন। 
বিজ্ঞানদর্পণে বিজ্ঞ করি লিরীক্ষণ 
ধন্য খাতা ধন্যবাদ করে অনুক্ষণ ।! 
কে সুবিবে মন্্ম তার কিসের কাঁরিণে | 
ব্রিছ্ছুবন পরস্পরে 'বৃক্ধ আকর্ষণে ॥ 
সপ্তদ্বাপ নসাগর! বারিতে /বড়ি5। 
বিপিন চ্াগি গিরি বদতি ক্ষিদ্িধ 11 
পৃথিবী প্রধান দ্বীপ প্রকাণ্ড গাভার। 
উত্কুফ$ জীব ইখে মানব প্রচার ॥ 
কৃমি কীট কোটী কোট পতঙ্গ ভুজঙ্ত । 
বানর কির পট হতনা বিস্ক্ক 1 
ভুচর শেচর জীব জলে অগণন । 
যক্ষ রক্ষ পিশাচাদি লা হুর বন 11 
বিনার নিশাচর দৃশ্য অগোচর ! 
পঞ্ষ্ভুতে 'জড়ীভুভ সর্ব কলেবর 1). 
মনুষ্য শরীর সৃষ্টি আশ্চর্য্য .নির্মাণ। 
শিপ্পবিষ্যা অেতম নৃষ্ঠির প্রধান | 
ইথে বার মাহি দৃ়্ি তারে ধিক ধিক। 
ততোধির ধিক গণি থে ছয় নাপ্ডতিক |! 
কর্তা বিনে কর্ম কোথা হয়েছ নির্দাহ | 
রামরত - দাষ-কাছে-লাজিকগরদাস্ে |. . 


মানবরাতন । 
তথ মানবদেহ বিবরণ | 


কাল পুর্ণ কালে তনু তাঙ্গীবে জীবন । 
মোহ মায়! ছায়া রঞ্জু এডাবে ব্ঙ্ধন 1 
যতনে রাখিতে দহ, আব করেল 
কেছ। মৃত্য ভয় অস্থরহ' জাএত-ম্বপন। 
অতএব শুন বলি বর্তনান কাল কলিঃ 
অপ্প আঁঠু যার চলি। মুদদিয়ে নয়ন | 
ক্রিয়া কাণ্ড ভু ছলে, আছে ধর্মা নাই 
বলে" মীমাংসা করি টিন ক বলে 
সাধন ।। 
পায়ার | 
জগতে জীবিত ঘন্ত্র জীবের জীবনে | 
কঙ্কালে প্রকাশ আর ঘড়দরশনে | 
শরীরের কাঠা যে মেরু সহ. 
তদুপরি 'গাঁথ। আছে করোটি আমূল ॥ 
পতি পেতে পঞ্জর সহিষ্ঠে 1, 
বক্ুভাবে প্রায় স্থিত বক্ষে স্থিত 1. ] 
'্থাড় হোত চুই অনি দিলি /7 
বঘ। হৈতে বাছ জা আহম়েনিন্চিড 1: 


মাঁনবরতন | ৃ 


ইউমিরখ ছি অনি খনি! রেড়িস 
কণুয়ের যোগে এর! আছে ভ!ল বশ || 
কন্জাতক হস্তছয়ে যাহাঁদের যোগ! 
মিটেকারপেল নামে কারপেল শয়োগ | 
ফৈ,লেঞিস নাম মাত্র হস্তাঞ্ছলি দশ ! 
খ্িলে খিল খেলে দধে বনে তার! বশ 1) 
ছুই অস্থি পেলভিব্‌ পাছা আছে ষেরি | 
মেরুদণ্ড দৃষ্খামান গাঁথা অন্থপরি | 

যাহা তে উল অস্থি হয়েছে নির্দিত্ব। 
আট সংখা! যার স্থিতি অঙ্ক সগ্ঘলিত |) 
হতে মানার্্চাকি অস্থি এক ক্ষুঘ্র। 
বাটার ভিভরে খেলে নাহি তান হিজর) 
নিমাংশে টাবিয়া জঙ্ঘা থাকে সুজ ভাবে । 
অখোগতি সভাবিক কারণ প্র্ারে।) 
ফিবিষ্টলিয়া ধারণ করে অস্থি বেই |... 
গ্রোড়া! গ্বাইট তআইুর মধ্যে গাকো যেই ৮ 
গুল্ফ ও পাতায় যুক্ত আম একার | 
সর হর শনি অয অঙ্গ মূলাধার 
দ্িশন্ত আটিচপ্লিল খানি অস্থি দেহ।, 
শ্রয়োজম রহ “হস্ডেরছ নির্বাছঞ 


মানবরত্ঠল্‌ । 


অস্থি বস্তু শ্বেতবর্ণ শক্ত ঢুণ প্রায়। 
মজ্জ। মাংশ মেধ চর্ম সর্ব জীবকার |! 
অস্থি উপরে কোমল কৃত মাংমপেশী। 
চারি শত গণনায় ভয় নর” নেশী ॥ 
পরিমাণে ভুযুনাধিক্য যথা ভি | 
স্বকার্ধা উদ্ধার করে স্বীয় ল্গসভায় | 
শোণিত প্রণালী নায়ে শলাকার ডাকে ! 
বিগ্তারিতে সর্ঘ অঞ্চে জনুপ থাকে ॥ 
প্রধান পেশীর শ্বক্তি চরণে গ্রামাণ। 
দ্ধি সীমার অন্তযুক্ত গ্রন্থি মধ্যে স্থান || 
নরাঙ্গের পতি নন করিলে মনন। 
আঁঞ্ঞ| মাত্র শিরাপেশী করয়ে গালন 1 
যে অঙ্গে করিবে আজ্ঞ। নড়ে দেই অঙ্গ 
সঞ্কোচ বিস্তারেধগতি নাহি দেয়ে ভঙ্গ | 
উপরিভাগের পেশী মনের অধীন 
অন্তরে পেশীর কার্য রক্ত প্রবহন! ॥ 
ইচ্ছা অনধীল্গে পাক হইবে আহার । 
নিজিত্ত জাথত কালে'উভয়ে প্রচার 
এই. ধেসকল পেশী অনিচ্ছক কয়” 
উস্থানেবছিয়া কার্য) কত সহ্য 


মানবরভগ | 


ত্বকে হুক্ম শিরা নাড়ী ব্যাপিত অক্গোত 
পৃষ্টবংশে অস্থি মজ্জ! যোগ উদ্ভয়েতে | 
ত্বকম্পর্শ মাত্র জ্ঞান মনের সহিত 1 
ইচ্ছাপুর্ঘ পেশী সবে করে নিষোজিত 1 
হুম্্ স্নাু শিরা নাড়ী শ্রেত্ববর্ণ কায়। 
দ্বিভাগে বিভাগ তার। একে জ্ঞান পার 1 
'শনোর স্বধন্ম মাত গতির কারণ! 
ফু কো সুগ্ভখালী উভয়ে ধারণ ॥ 
মগজ কোমল বস্তু ভুতার আকার | 
শাণিত বোগায় নদ শস্ততক আধার || 
মনের 'আাকর স্থান প্রদিদ্ধ প্রমাণ 
করোটা আচ্ছন্ন তার কঠিন খিলান | 
কিনারা অনেক অংশে দন্ত ন্যায় গাথা । 
পরস্পরে স্কারে বাধ। দয় বাঘা ॥ 
মগজ ভিতরে ছুই অংশ পরিমাণ । .. 
ক্ষ অংশ প্রধানের পশ্চাতে নির্নাণ1 
সেরিবেদম গজ: ক্ষুদ্র নাঁম তার 
যথা! হইতে শু বছে কশেরুকার || 
যদি এই রগ. কডু অংপাধাত হয়| 
তখনি 'অমল্লি, গণি মরখ' নিশ্চয়. 


মানবরতন। ১১ 


মেরুদণ্ড হৈতে সুক্ষ শির! প্রতিবল| 
করয়ে অনিচ্ছপেশী ম্বকার্ময সফল ॥ 
আঙগপিন অগ্রভাগ স্পর্শ করাইলে। 
জীবন ধন নিধন হয় সেই কালে । 
শরীর ব্যাপিত রস রক্ত বলি পরে। 
রক্তপেশী। শির! দ্বারা চলাচপ করে | 
সু্সতম রর্তজু নাড়ী অঙ্গালির অন্টে |? 
তার মধো শোণিতের গতি অবিশ্রান্তে || 
আহার চাঁলন বায়ু যন্ত্র আছে যত। 
গেহপেশীকা পঞ্চর গন্করে স্কাপিত ॥ 
বক্ষস্থল দুই ভাগে বিভাগ নিশায়। 
অনুপ্রস্থগেশী মধ্যে ডায়েফাগম কয় | 
নিশ্বাস প্রশ্বাসে হাল বদ্ধি হয় তার |. 
'উর্ধ আর অন্ত অংশে আইহয়ে প্রচার |. 
এক পার্দী বামে এক দক্ষিণাংশে আর 
পশসতে ছি খাকে থাকে মুস্থরী আকার ॥ 
যেই নলী পাকস্থালি মধো দেয় যোগ । 
বাম ঈংশে হৎপিগ কুস্যুষ্‌ প্রয়োগ ॥ 
হক্ষিণ অংগ কুস্কুদ্'আর কিছু মাই? 
বাম ভাঙে খৎপিগড লইয়া ঠাই | 


মীনবরতম ! 
গাঁ এক মাংসপেশী চর্মথলে প্রায়। 
অঙ্গষ্টের চতুর্ণ কি; অর্ধ স্থল কায ।। 
ভনুলম় গোলাকার মাংন ডে ন্যায়! 
বোগাকল প্রায় ষন্দ শো দিতে চালায় |) 
নানা বিধ রও র9 করিছে বম! 
প্রয়োজন স্থানে তার। করয়ে প্রহণ )। 
দুই অংশে হৎন্িঞ আছুয়ে বিভাগ | 
পুন্ষ্চ দ্বিভাগে আগে পায়েছে সোহাগ : 
আবেকেল ছেস্টফেদ ভাখান্তরে লাখ । 
হহপিগ্ডের দক্ষিণাণশে পাইয়াছে মামু! 
বামভাগে ভেুকেগ সঙ্কোচ করিলে 11. 
রক্তএবাহিক! লী মধে) ভবে চলে | 
তদ্দারা ব্যাশিত ব্গুলে। সর্ক স্বানে। 
ভেন্স নামে শির! তায় পুনর্বার আনে । 
সৃত্পিও অনুগত দক্ষিণ অরেকেল | 
আগত দক্ষিণে হৈতে যথা ভেঈকেল ॥ 
উক্ত তেক্টকেল হৈতে সকল রূধিরে। 
প্রথম সবতীর গতি এমত শরীরে | 
ফুফুসে, প্লাবেশ রক্ত প্রবাহ দ্বারা! 


পুনঃ জড় করে ডেক্স শিপ্নার এ দ্বার] 1 


মানবরতম । 


ছৃৎপিগু বাশ ভে হাহকৌধ স্থাল | 
ছ্ভুদরে বামে থরে আছে বিদাসান 1 
বে্টন করয়ে পরে রক্ত সক অঙ্গে 1 
'ন্তীর চালন ভবে ফ্ধফুস্র পক্ষে 1 
সৎ প্রাক্ষেপে লোড শরীরের শেষে । 
নুষুম! পিঙ্ষলা ইড়া নাড়ী গাছ, খাপ 
ভাদস্ বা পঞ্চধন্ণ নের হাস ধরে), 
যুবক জনের রক্ত লজ কলেবরে (7. 
নস্থাস প্রশ্থাস ধন ফুনফুস স্থাপন. 
চিড়া শ্বাপিকস্থিতি ফোপরা গঠন $ 
ফুকর প্রণালী বায় স্োশিস্ত ভাত্গর'! 
পরস্পর বিবরণ বঅঅপুক্ক ব্যাপার, রং 
বদলে গবন পঞ্চ দন ব্নকর্ষন।.. ৮8 
বায়ু মলি পরিসরে করয়ে প্রেরণ। ॥ 
উদ্ধ বক্ষস্থলে গিরী হি মিলিত 
সমুহ ইঞ্জিয় বে হতেছে ব্যাপি ॥. 
সুগ্রতম শান্ত সব টুশা অগোচর | , 
রাবণ রন্তু শেষে মিশে পরী) 
উভয় দশে মিল ফুসুষের কার্য | 
বয়রকো সফল গা জীবন মাহ ২)4 


মানবরতন। 
পরাগপোধিকা বাধু অকুলিজেল নাঁষ ) 
প্রথম বহন রক্ত লা করে বিশ্রাম ॥ 
ছিতীয় চালনে খানে ফুসফুস ভিতরে । 
ধন) বিধি ধন্যবাদ লা ধরে অধ 1): 
'বাুনলি সরিধানে আকর্ষণ সতত 7. 
সব্যাষ হতে আক্সিজেন করছে দির্গত 
আগতে গমসকরে ধলিও স্কানে। 
শোন বিধাসে | 
আকুসিজেন বার থান পুন তাজিবারে। 
অপ জীবিত যন্ত তি মুলাধারে ॥ 
ভাবিতে উচিত বটে ভাব তে জন 1: 
রিমান্তরযয কার্থয তার অতুল সৃজন | 
রা দ্বাস দাস করিয়া সহষ্ট | 
“সুচি পয়ার ছন্দে মানবের দেই ||. 


মে মানব উদর ইত্যাদি বর্ন । 
নাীতুত জডিন্ত হয় সর্ষ কলেবর । 
রক্ত ্ রবে চল দন্তার অন্তর | 
সয়ে, বেছে পরাগ কগবাধো বিন 
চাচা কানে স্থান, পর্ধী সয় 


মাধরতন। ই 
ক্রিনি-প্রায় নী ষণ্ত, সতত 'আছে 
ব্যাগিত। স্বীর কাধ নিয়শিত। কহে, 
নিরন্তর | কিপ্ত জীবন ভাবে, অভ! 
হবে সবে, ক্রিশিষর দেস্ছ হবে কিছ 
ম্নান্তর 1 

শ্যার ! 
উদর ধ্যবধায়ক পর্দা। বক্ষস্থলে 1, 
ভক্ষণীয় মন্থন গলানূলি বলে 1. 
পাকস্থলী নাড়ী ভুড়ী উবে স্থাপিত । 
ত্রাসীন্তে ভক্ষণ জবা ভরায় পত্িত্ব 1). 
পাকস্থলী হৈতে গন্থ। বদনে উদ: 
বাদ্য ভব গভায়াত্ব অপবপ- পর. . 
'তথায় পাচিক! রস নিত) নিদ/মান 
স্বাভাবিক ভব করে যেন দীপ্ুঘান.? 1. 
শ্বেত গা রষে বা পাক করে: 
ভখন গচাইম”/কহে তায়, ভাঁখাস্তয়ে 
পাকস্থলী তাজিষ্বে বাহিরে গমন 
টিতে মনের বজি-মি নেব 
রে জীয়ন্ত জীব পাঁক মাহি পায় ॥' 
কু যরং ইন্ছি-হয়ে'পমাগ অটায়,। 





১৯ 


মান্যরতৃন টু). 


অনা জীবের জঠগকে ঘজীব পতনে | 
মুদিদ্ধ হইয়। থাকে পায় সুবিধালে॥ 
উপপমাবদখহ অভি মধ্সা-কুভীর |. 
নান! জাতি পক্ষী ভেক বুবিনেক ধীর 
চেতন ক্ষমত। বর্ডে এ. “পাইল” রসে! 
যে বায নাপাক গায় পাচিকা র রঙে | 
বমনে করার ত্যাথ শরীর, আরাম । 
“ডোয়াডিনয়, 'আতডী রিভাগে নাম 
য্ধতে“চইম রস হয় রক পাপ । 
পিতু বলে গণি তায় জন্মে গরিঘাপ্ত 1. 
“পে যম+ ঘি রূসি কছে. বিচক্ষণ! 
রায় চাইল, লাদে রুযতৃতাপ 1... 
অনতখ্যা আগার মক রদধারা ধরে / 
এনেক্টারী় নার পথ লাম রস করে 0. 


্্ গা ক্ষতি দ্নলা থোঁরে, দিকে . 
: চালে ্ শি যাহা ঘাড় মধ থাকে, 


সুদকুসে মিতুন কর রতরের দহিত। :: 
প্রেষকতা বরে দেহ স্বভাবের, রী: 
অধশি্ি সিট ঘাহা থাকে নাতী 
অল কয়ে মিগরগ হয় সময় 


মান্বযতল।. 


যে জীরে পাবে দ্দিবে পবিত্র একান্তে । 
| অন্রানতে নিতান্ত চিত্তে ঘতদে সি 11 
জীনাস্থা করিতে রদ্ধি গরম ঈশ্বর |. 
সৃজন পাঁললকর্ত। প্ন-নশ্বর 1. 
লিঙ্ষছয় যন সুষ্টি কায অনুসারে 1 
উতকষ্ঠ সুখভোগ এ ভিন লংদারে ৪. 
ইক্ত্রির বতেক যন্ধ সুক্ষ শিরে বদ্ধ 15 
মনের মহিত যোগ ভাবুফের জন 31 77 
ক্স ইজ্জির মগ শ্টিরে রশ সব 
প্ররঞ্জ যোগাযোগ মনেককির | 
খকুতি সন্ভানে পিত শাড়ি জায় পায় |. 
সঘাগি বিচি কিছু সর শিশুকায় পি 
ডগ গং + পরিমান সর্ম কিছ থু. 
ৎ সিন, উষানন! বিপুল 11 
কি কারণে নিবারণ শরীরে রদ্ধি। 
নি? চান্তলে ছৃত্ত ক বৃচ্গিন্দ্ধি ্ 
'বিশ্বাদ জন্ম ইথে কারা কেস্ক বটে । 
জআদিতীত় শুগাভীত ঘটে পটে, ১ 
'কিবুধিকেন্নরে ভার এণের মিনা 
আখুখে, সক্চানন গায় গুণ্যানা 7 


সাশহরতগ । 
সপে কিবর্পে ধে হইবে বর্মন । 
বৃজ্জসর্শলে কতা স্থয় কর মন 1 
শাঁৎপর্ধ্য বিষেচবা জ্ঞানে পরিগ্রস্থ | 
মরন দাস কঙ্চে লাহিক বন্দে | 


কথ আজ ও মন বির 


মম রে হও মা অশান্ত । ফ্ানানুগত 
.৪বাকি' দুচাও তব লীন্ত 1" কর দিদা সাথু, 
হুজি হুক্তি হেতু আছে, উক্তি, স্বাদে ' 
করিয়ে তি ভাবজা শীফান্তি, রর 
উপায় মুল, অনুপারে নাথ স্থল, অ 
কলে পাইবে কুল, চিত রে একান্ত 
৮, পয়ার। | 
ম্ন ফ্যাল বন কার মগ্ছে মিণ্ট .. 
ইঞ্জিন হস্ছেছে শিপলে দের পিচ || 
বিশে বিধানে ইহা কইয়ার্টে উক্ত 1... 
হব ও আকার গতি কষে মেধা 
শারীরিক ঘাধানতা ধর্বর্ধ) বুশ? 
মদ না গস্থোৎ হালে বয় সকলনি। 


মানবরতন ) 
এই যে দখৃহ গ্রন্থি রসের আকর। 
রক্রপ্রব্ধন কিসে আছে গরস্পর ॥ 
দৃ্শা করাইতে কায শাহি অভিপ্রায় 1 
সৃকীয় গুণের ফলে নযন বুড়ম় 1 
রক্তবাহক্ত “কিভ্নী,১ আতডীর পানে ! 
অপরিষ্ত আর রপ্ত রসবলে চেবে 1 
নলিতে জলীয় ভাগ নাম মৃত্রাধান ! 
ত্যা করে লয় ভাত শ্রস্রাব ভাতার )).. 
মেরুগ্রস্থি “মেট্যাগিলা” নাম শুন মর্ম | 
মলের মুস্ছর তে চন্ম আযজে ঘর্থা ) 
রক্বাহ ত্যজে ব্রেছ জন্মে ষাহা রক্তে । 
অসুখ জন্মায় দ্বেছে এই অভিযুক্তে ॥ 
'রামরত্ব দাস কহে দেবের ঘটনা 
সাবধানে কষ্ট নাই শুলেনা মানেনা 4 





আখ ইজি সকল বর্ণন।, . 
'শরীর "পিঞুরে সাজে পরাণ, ধিহ্ক? 
আংপিও, দে স্তা করে নান! রঙ! 
ছার নয় খণনায়, বন্ধন খিল মায়ায়। 
ভোগে শ্বোকে যঘাতন্য়িং ওটাথ করে 


৮৪৪ 


গঙ্গ। রধির গতঙ্গ পেলে স্থির হত 
থাকে ভুঁজে। যখন ধরিকে কালে লাইট 
আতঙ্জ) নবদ্ধার দিয়ে প্রাণ করিতে 
চা প্রচ্থান' মানেনা ওধধি বাগ আঃ 
'ন্তরঙ্গ 1 

পয়ার | 
উপ্গাস্তি সকল অস্থি শৃঙ্খল বন্ধনী | 
পেশী রগ চ্দিরা নন। কুধির ঢালী 1. 
দাঁষ পাঙ্ছে বঞ্চঃস্থলে শিত ছাৎপিগড। 
ছুই দিগে ফুসফুপের অনুভূত কাগ্ড | 
পরিস্কার করে সদ পাইয়া শোগিক্ক। 
শোণিত প্রণালী করে শরীরে ব্যাপিত | 
এভেন্ন, নাষে শিরা পুনঃ করে দাদ 
সাবের আজ্ঞা সদা! করয়ে পালন 1 
'অথরে ধরয়ে খাদ্য “হস্ফেগস॥ নলি 1 
কাহার বহদ করে যথা সপাঁিস্লী ॥. 
ভব-হয়ে দ্রব্য ভবে পুনঃ পাক পায় 
'নক্টিয়ম। মমি তায় তখন চালায় | 
অপুর্দ গঠন মন্ত্র নানা গতি ধরে 1: 
বণ ছায়ে বর্ণনায় ধয়ে না অরে 1 


] 


ষপ 


মানব হতন.।. ্‌ 


'নিক্ষট অন্তরে বন্ধ যেত দেখ্বায়। 
দু সুপ আখি দৃর্গল ঘটক . ২. 
দর্পণে কলাই যেন. ভারা! দ্কাষে লয়ে $. 
প্রতিস্দি মুর্তিগান গলকে গস ফিরে | 
মন লু ঘ্োগ তার আশ্চধা ধ্যাপপার |. 
"কটাক্ষ প্রত্যক্ষ লক্ষ বিবিধ আকার | 
পাঁপ পুণ্য উভয়ের নয়ন কাপ্তার। 
সুচকে ছেরিলে পাপ পন্থায় কাকার 15 
ইঞ্জিয় মুখের আশে লুটার হণ 
'কদাচার কদাচার বেশদ-গণ্তায় 11. 
পয়ন হিচাল ভর্্ী গ্রুতেদ আমূল | 
দর্শন বরণ স্থিতি ঈঙ্ষ-নূমভুল 11. 
সুহ প্রছেদ, শষ ঘর সুর কর্ণে |. 
কডিৎ গুতো করে, জন্ম অন্ধ বণে |, 
ধাতি গুগ্ষ শিবা ঘারা ভাল সনদ জ্ঞান। 
ভাঁবক গায়ক গীতে ঠিক দেয় মন | 
ফানণ ভূর মাফ সাক্কে পর্দ। যন্থু? 
গন্য নম উদ্ারণ ব্যাস অন্তর মর । 
ইত মার হয় বোধ লাগে মে পর্দায়) 
দুগজ.আছয়ে £থাঁণা মম ভ্যান গা ।1 


মানবরতম | 
পর্দা দাধ্যাতীত শজ করয়ে বিরক্ত ।, 
অতি দে কোথলাকার শিয়ে বেড়াযুক্ত। 
নাধূর্যা মিলিত সুরে পরল অন্তর । 
হর অক্ষ পুর বিষ, সুর মহেশখর | 
গন্ছ বহে বঞ্ে গন্ধ উতবুগ অধস্জ। 
নধ্যম মজিত বাস তঙগতরতন || 
ইহার গ্রন্থ হল আাগেতেক্জয়'কয়।, 
ওপরে সুখ বার যুগ শাক পয! 
টাকরার সহযোগ ভিজ ম।সিকর 
ছোগ উপন্ডোখ-করে বিবিধ একার ॥ 
ঘাছ পরি জন্য ইন্ছির রসম । 
শাখা আমুন দেই বাঁরে আরাধনা ॥ 
কত যার সহ্বাসী দছ! উপকার | 
পতনে পাইলে: দক্করে প্দপকার ॥ 
ইটলের সহ 'ীতি হইলে টা ). 
সময় রুরিয়ে করে অপগ্জ আঘাত 11. 
ক্র দহ গিরভাখে করে খাবার ] 
বাকমন্্-অদুড়ত সৃষি দিধাড়ার | 
যদি জিঙ্বা বশত খাকয়ে তজগে 4. 
গানে দাধনা কিছা মিউআবপর। 


'মাম্যরাতল |. 

'এক.ছই বট কাস “লালাগ আতড়ীর | 
বালচ্ছেদক পডিত করিয়াছে শিক || 
করিয়াছে ছয় আসনে আন্ডীর আন 
'ইলিয়ম্‌ জেঞ্িরম দার 'ভোীমন।, 
«সিকমত কোলম নান শেধেক্রে'রেকুট ঘন 
নময়ে স্বঘন্ম সাধে দেখার বিন 1 
আহারের সার রম হইলে চালন্‌। 
আক্ষের আতের আত্ম পেক্জাক কংরপ 
উপকার জন্মে দেহে ক্রমে জাল যার । 
পয়োঙ্গলে ভান নতে এই অভিপ্রায় 1. 
মল ত্যাগ জর্না আছে আম্যভৃত রস) 
পধান ঘকত হন্ত্র আর “পেস ॥ 
অঞ্জত্পাদক গ্রন্থি গুণিকা বন্ধন 

. ঘ্ৎ বরণ শা কোমল গঠন) 
দক্ষিণ আতড়ী পর গঙ্কারে ধার ।:: 
পিত্বের সঞ্ধারাধার এই সে কারণ |: 
“আর্টরী/যোঁগায় রক্ত “তেনসনামে নিযে | 
জলমুহরিতে যেন বেগে চে মীরে / 
অর নিত্য হৈতে পুনঃ টানে] 
[নিয়মানসারে কালে হতপিশ্ স্কানে 1) 


কুট জিছ্ধার ন্যার “গেকরস)) আফার 
পাকস্থলীর উপর বাসম্থান টা |] 
বিল পুথক রস করে না বিপ্ুণ 
পরিবর্তে গকস্কলী পাচকে নি রর !! 
প্র গন্বরৈ প্ীহ। আছে মান অঙ্কে । 
জর্গ্রন্থ হলে ইহা ডেগে মান রঙ্গে 77 
.বছলে সৃণিকা শ্রদ্থি শঘো মুখ মহ | 
শাহায) করক্জেরস ছলণ সয় ॥। 
স্বাড়ু পরি'প্রহ করে ক রজন্ব শিরে 1 
গগ্জ মনের মঙ্ষে যোগামোগ করে ॥ 
অঙ্জন্পাঁদক নয়ন এন্ছি খলক্োণে ও. 
দর্শন বরণ বন্ধ মাহাধ্য বিশ্কীনে 1) 
নতুবা আবাত তৈত চক্ষে স্বঙ্গণ । 
ইদবের ঘটন কিছ পবন তপন: 
পৃথক আকার শুদ্র সুজ ব্তমান ! 
বার তাঁগের, কার্যে স্ায় স্থান | 
ক গত খসথি বাছু নলির ভিতরে 
কেদ গ্রন্থি কলেবরে যেন অন্তরে ৰা. 
চর্নোর নিমের রন্থিবমীয় যোগায় 
শরীর শোভন রক্ষে প্রধান উপার 


মানবরতন । নি 


বুদ্ধির কীতিতে হিয়কাল মনোযোগ । 
চেষ্টায় ঘফল কড়ু পরাণ বিষ়োগ 
কেছ কেছ কহে জীব আআ তেজোময়। 
নাদা। ফন নাল। মতে নানা কথখ। কন) 
ইন্হ ভানু নক্ষএরাদি 7 নিষপত। 
আন্দার লগত না ইন বল 1 
জীবন ভবের অন্য ছি ছিদরশন । 
গস ঘ্তাপাধাগণে কছে ত্বরণ | 
দু্ধির ক্ষমতা যত করিখা লিখুজ 
এসিদ্ধ সুহৃত্তি আজম; গঞ্চনুজা সত |! 
বাগ্ত্রির। নিদশশনে অনুদান হর ! 
বুদ্ধি বিশিষ্ট জবদকর্ত। হবাষ্ম ও 
পৃ প্রতি দ্টিপান্ে শুদ্ধ বিবেচনী। 
স্বয়ং ইচ্ছায় ক্ষিতি না হয চাঁলন! | 
ক্ষমত! বিহীন জড় নাহিক চেতন]। 
মীমাৎদা হয়েছে কত করিনা বোঁষণা ॥ 
নির্ধারিত অনাজ্মিক ক'ৰ৭ জগ্ৎ | 
আআময় সে পদার্থ দুজন বাধন |) 
.ক্লেহ কছে বিবেচনা বর্তে দর অক | 
বৃদ্ধির হইত বৃদ্ধি স্থলকায় স্কে 

তি 


খালবরভল | 
অক্ষীনে বৃদ্ধিভীন হৈ পরিমাণে! 
বুদ্গর তীক্ষাতা বর প্রো ভঙ্গ হীলে 1। 
উপমা কাডেক দিব সুখি বেড়ে ফা । 
'্মন্ষের উদ্ভুষ শক্তি বাদ; গাভলার 7 
রক্ত পীত শ্যাম হো জর্দ বরন । 
আআ লাংনি লীল অন্ধ করে হিকিপি 5 
গরশিয়ে বাঞ্জ কলে উর আধ! 
৪৭1৭ কোন রোগ এয়েছে আজম 
ট্রজ্ঞানে করিলে মুক্তি সমস ঘর । 
নান! রঙ্গে অজ ভগ গরীব ॥ 
পলকে ভ্রমণ ছ্ পৃথিবী, পাভাল 
ভবিষ্যৎ ভূত সার বর্তমান কাল 
দম্ভঃবাদস্তব কার্যে সদাই আফিষ্ট । 
গ্রাবর্তে নিগ্ুণ কু হয় 'অনাবিষ্ট ॥ 
এহিকের, সুখ ভান্গি পরকালে অন্ন 
ছায়াবাজী ন্যায়-মূর্তি নানা 'অছিলাষ 1: 
বিবিধ প্রকার নর মন নানা ভঙ্ষী | 
আচরণ বুদ্ধি গুণ ম্থভাঁবের,লঙ্ষী 1 
সাধু সঙ্গে নুগ্রসঙ্গে ব্যুৎ্পাত সার । * 
'নিষ্ঞা আলোচনা ছারা হয় সুবিচার 4. 


মানবরতশ্‌। 


“গে বিড জাছে চিত সপ্ষা'র 1 
্ননাক্তি প্রেম যোগ্য আম্চষায বাপার 1 
একের উচ্ধব ক্রমে জান সন্থলিষ্ট । 
চরণ কবে বক্ুয়া বিভিন্ন বিশিকি ॥ 
প্রন শক্তি দ্বিপ্রকার আয়ে পরছে ( 
উছয়ে সস্বপ্ধ রাখে লাহিক বিচ্ছাদ 1 
ভাষ। এজ হুগলি বাজ দিবাজাান | 
কর প্রকার বণ মাপ পরিমাণ 1! 

বস্থর সনু কাধ বার যে বিধান । 

গণনা ভিসার অঙ্ক সঙ্গীত সন্ধান | 
অনুকচন। মংনর ভুল শক্তি কয়। 

কথক কবির ছয় উক্ত সমুদয় ॥ 
তুলনার অতিক্রম ক্রমে যছি পায় । 
বাখালে কবির রদ অবণ যুড়ার । 

উত্সাহ জনে মনে এবণে বর্ণনা । 

স্ব দুঃখ দুরে যায় থাকে ন। ভাবনা 1 
পরম পদার্থ সাধে রচনে কর্পিভ। 
অমর গণিয়া কৰি বাখানে পণ্ডিত) 
বুদ্ধিকীর্ডি অগোঁপন ন! হয় বিনাশ 11 
নকলের শ্রেষ্ট, জীব মাগব প্রকাশ |... 


দক তু 


“মক্কুদাপির়ের কৌপর মিন্টন জশ্দন ) 
বাযরুণ “বটী ই” হোম্র কাটিন )। 

্ টং ডে জীন, ব্যান বাঙ।কাছি 1 

পাপ হানা কৌলি রানি সভয়ার সাদা 

তত '্াফেজ সেক আবক্ধ়ত ॥ 
রসিক ভাক্বভ্রচক্জ বার করিব 17 
গঈলটেরও ম্হালতি বিদ্যা দিকশাল । 
ধংশাবথী বতুমাল রবে চিরকংল 
উৎপাত দন হেড কন্ধ ফলাফল 
কারণ বশত কান প্রমাণ শ্রহজ ॥ 
ন্ির গুভ গুণে সন্দ জীবে জিলে ! 
মৃহাবলহান জীর আয়ে অর্থণলে 1: 
বিবেচনা আঁললছে পায় বিপা। 
সুবৃক্তি নিষুক্ডে বৃদ্ধি সক্যোগি সল্প 0 
স্পেস সম্থলিঘ ধুদি ভাঙপপ্য জ্ঞান । 
পরধীর উপকারে শে. লিজ পাপ 0 
সতত পরত চেষ্টা সয় স্বর ক্ষতি । 
ধর্মের এ ধন্মকালে ঘটায় ছুর্ণতি 1 
অঙ্থজ্ঞান বাতিরেক ধর্ম ঞকাথা রয় ! 
আঁত্বগ্রাহির নিশ্চয় কঠিন হয় 1 


শাগ্খন ৩৭) 


বহৃত উপ চিন্ত! আদর প্রধান | 
গুরুপ্তর লোকে মানা দিদার দানি | 

গরম ঈশ্বরে ভক্তি মুক্তির কারন । 

যাছার ইচ্ছার সৃষ্ধি এ তিন ভুদ || 

উপহার নানা জবা সুগছি উম । 

সুবোধ পরিগহ জাত রতম 11 

কট কহ ভিন্ুরল অপুর অস্থল £ 

মৃত শ্িদ্বাছ অশ্ব বিলন সম্বল । 

এক ডকা অন্য আধো হইলে সংঘ 1 

সৃশিনেক জঘিগণে জগ বিজ্তম 1 

লধ কু? “পন 1য় আহ গহুল । 

যখন অত্যন্ত পীড়া রোগীর শ্রবল ॥ 

'বিকাঁরে সাহাধয করে তখন আহ্ল।দ। 

মহজে সেবনে যাহা ছটায পরমা! 

স্বভাবে বিছা গণ স্শয়ানুদারে ! . . 
"সেবনে জীরন রক্ষে যাহাতে সংহারে |! 
ভোজ্য অক্ষ) সুনস্বন্ধ পরস্পর জীবে । 
' আমব এড়ার শদ্ধনুদ্ধির ভালে 1... 
জানা জা ভোগাহোগ ঈ্র ₹পপার £. 
ব্যাধির উধ ছে পায়ে উপ্বাি.. 


জগত কারণ সামী চিদ্ানন্দষগর | 
কপার পালন কোপে পলকে প্রলয় || 
হিতেচ্ছ৷ পরম গুণ বর্তয়ে শরীরে | 

পর উপকার চিন্তে সাধ্য অনুসারে | 
সবইচ্ছায় করে ক্ষম! সে অপকারিকে। 
শিষ্টের পালন দমন করে ছুউলোকে | 
31:55 গুগ এই শিখায় কর্তব্য |. 
গ্রহণে নিঘেধ করে দা পরদ্রব্য | 
'অকর্মে অধর্মে করে অনুতাপ পরে | 
স্বকীয় স্বাকারে দোষ প্রতিকার করে || 
ইতঃ ভিন্ন দাঠতার দৃঢ় প্রতি মন। 
বিশেষ বৃত্তান্ত ভাব ঘটায় বখন || 
আশা ভিন্ন সম্তাপন কে করিত দুর। 
জীবন যাপন যেন আশে প্রচুর | 
চিত্ত সন্বন্ধীয় চিত্ত সংস্কারে যে উক্ত । 
প্রেম যোগ্য বুদ্ধি তৃপ্তি পরীক্ষায় ব্যক্ত || 
বর্তমান অবস্থায় 'দষ্পর্ক সম্ভব |. 
কেহ কোন কালে ক্রমে হছতোছে উ্ষ || 
অনুধাধন বাখানে বাম স্ছে। 
'হয় যি শুদধম্ি ভবে গুল বর্তে | 


তাৎপর্য জান হছ্ছি হয় অতিক্রম | 
ইহুকালে ধর্মে মাত ন! লয় আশ্রম || 
পরকাল অভিলাষ পাইবারে ত্রাণ 
- অহিংস! আকাংক্ষী নহে উপভোগে প্রাণ | 
অনুযোগ,করে লোকে আমীয় সম্ম/নে | 
ধর্ম অনুষ্ঠান মুন স্বীয় ইচ্ছা ভাঁণে | 
সম জাতি ব্যবহার প্রশংসায় ব্যাণ্ত। 
য্থাঁয় প্রকট তথা তম, পারিষ্যাপ্ত | 
এই গুণে অতিক্রমে গর্ব অহক্ক!রে | 
মাৎসর্যয সতত মত্ত তুষ্ট পুরক্কারে ॥ 
'অন-উপযুক্ত পাত্রে প্রশংসা করণ | 
মর্শজ্ঞান হুত্র ধর্মা আমূগ ছেছন || 
অনাধারণ স্বভাব সদ্দা টলে পাপে । 
জ্ঞানিবর্গে কার্ধ্য করে বিবেচন! বে ॥ 
“অনিদ্ধ সিদ্ধান্ত হলে কার্ধয যুক্তি নয়। 
অনুশীলন.শাসন কুপথের পয় | 
স্বাভাবিক হুরাচারী মানব নকল | 
রোগে রাগে শোকে দুঃখে সদাই বিকদ | 
দ্বাভাবিক ক্রষ ছৈতে হইলে ঘটন! | 
'সত্য নিখ্যা'বন্ধ বাক নুক্ধর সাধনা | 


অনুভূত গুণ:এই অপকপকছে |... . 
: জবা তাস পণ শিল্প বিদা। বর্ডে স্লেছে 
কত মত স্থান, ওণ য়লোগত আছে. 
'' বিশেষ বিররণ পরিশ্রম মিছে | 
. “স্থির নহে-মন্‌ কতু সদাই চ্ল,। 
ক্ষদুশীলন বান্তীত দকলি নিষ্ফল | - 
. ধিছার উল্লেখ হর 'ছুইবে যখন । 
অন সংযোগের যন্ত গঠন শ্রবণ | 

' অনুস্থচন। অহিত বিচারের জ্ঞান! 
উপস্থিত বিষয়ের হয় বর্তঘান || 

-. গত হুচন। মমের 'আঁনে ততক্ষণ | 

, বস্ত'জিয়! ঘটনার রাখানে করণ |: 
পদার্থ দর্শলে হয়ুর্তি লিমন: 1.. 
'অনুধাধন মলের খনি, নিষধণ, 2, 
'প্রকরণ জেণীবদ্ধ পদ যছিংপায়।, 
(কপ্ধৰ। বাখানে সভ্য রকি 
স্টীয় ধনিচ্ছু ক ক্রিয়া বুঝধির ছলনা) 
একের উত্তয অনয দ্দাহয়ে মৌন 
(বার: নায় এয, নিন ্ 7. 
অপুর কার্সেটর কস... ১ লী 


মানবরতন। ৬৯ 


স্বপনে এমন ঘটে অত্যান্ত আতঙ্ক । 
কম্পার্গিত কলেবর সুপ্ত বশে রজ 
সন্তান জন্ময়ে কতু দ্‌ংশানে ভুজঙ ! 
সন্তোগে পুরুষ যদি পরী অর্ধ অঙ্গ | 
স্বপ্ন প্রদর্শনে যদি ন; থাকে উলঙ্গ । 

পুত্র কমা পাবে মাত। পিতার ীত্াঙ্ন! 
দৈবের ঘটনা ইহা মানেন কলিঙ্গ | 
রঁমরত্ব দাস কহে সত্য এ গ্রণঙ্গ | 


অথ স্ত্রী ও পুরুষ জাতি প্রডেদ 


রমণী সুন্দর সৃষ্টি বিধির বিধান। পুরু 
প্রকৃতি ছুই হয়েছে নির্মাণ ॥ দেবতা 
গন্ধর্বগণে? শক্তি আদি সবে মানে, কি' 
ছার মানব জ্ঞানে, পাইবে সন্ধান যথা 
কৃষ্ণ তথা গ্যারী, আর দেক্চ হর গাঁরী। 
রামের +সীতা নারী, অর্ধ অক্ষ প্রাণ । 
কেবা আদি কেবা অন্ত ভাবিয়ে না পাই 
তৃদ্ত। নদে রহিল ভ্রান্ত, না পারে 
প্রমাণ 11. 


নানথরতন | 


গয়!র 


পছেদ করিতে জাতি তি পারে'জন | 
চর জণত জর চারি জাতি লাকাগণ | 
এগ ক স্শ্থ জাংত শশক গণম । 
বনে প্রকাশ পাবে ফার যে লন 01 
পকম শক জাতি শুন বিবরণ | 
সধান শরীর শর্ত নহে কদাচস 
অন্ত ভঁজিতে শোভা হয়েছে নিম্মাণ। 
আকার,ঞ্রকাঁর আঙ্গ বিধির বিখাল ৭ 
'আধকম্মে বিরত মন থাকে সৎ সন্ধে । 
কটু মাহি ভাষে কতু আক্মীর বৈরঙ্গে |) 
পরদ'রে পরদার! নে আকিকঝন। 
শারীরিক নুখে দ্ৃণা দু এই পণ 
তাক্ষণ অঙ্গুলী ছর লিঙ্ক পরিমাণ । 
চাপাকলিক্গর বোটা উত্তম প্রবাণ || 
আদি অন্ত সরু কিছু স্থল মধ্যস্থান। 
ঈঘ বামেতে বাকি কাহার সমান | 
মখজাতি পুরুষের দীর্ঘ কলেবর। 
সহাসা বদন কিন্তু কপট অন্তর |) 


লপ্ফে্ গতি তার উই দুক্টে চায়? 
বলব জন সেই অ্থারে প্রবল । 
এঙ্গীতে মত কষে গা অন্ধল ও 
জ্ভাট বঙ্গ িহ্রর প্রান গাই । 
চঙ্গককলির নায় শন প্ররণ 1 
রদজীি প্র এই বিবরণ 
গুবাকের গন্ধ গায় সুখর্বব চরণ || 
জ্টিগটি অঙ্গ জিরা দীকাঘ ভন) 
»লযার চন ভার শা হছ্গতি 1 
আহারে বিচ্ছারে রত্ত সদা পাপে মন 
নিলজ্জ বড়ই ছে ঘুদশ্র নত |! 
নিডায় আবেশ বন্ড অলস প্রধান । 
দুশাঙ্গুণ লিঙ্গ তার আছে পরিমান |। 
কঠিন গঠন থেন খর মম লিঙ্গ 
অশ্ব জ'তি পুরুষের শুন্ছ প্রনঙ্ক | 
প্রকাণ্ড শরীর তার অপিত বর্গ । 
.কেশরীর মত গতি সন্থরে গমন |! 
মালতী পুদ্পের গন্ধ বহে তার অঙ্গে ! 
নিদ্রায় আবেশ নাই রতির প্রসঙ্গে |. 


মিখারাজী কদচায়ে সঙ্গাই প্রবত্ত। 
পরনিন্দ রতি মতি নাভিদ মহ 1, 
নারী হেরি হরি হর বলে করে চেষ্টী । 
পড়িব্রাতা সভী নারী তঃর ১ক্ষে জ্ট। । 
দ্বাদম্ণ অঙ্গুল। লিঙ্ত হয় প্রায় তার। 
পরিভাদ ন কর্তা পঠলে কপির 
সফল লক্ষণ মাছি ঘটে এক ঘারে? 
একা লক্ষণ উজ কিছু পায় বটে 1? 
এসদে মিডিত জনা কেন জাতি হয়! 
তজ্ভাবে কাহার ভাব অভাবে উদ্ধঘ £ 
উভয় জাতিন্তে বন্তে উদ্ গরকরণ ! 
আতপ শন নারীর ১৮০৪১ 
নারীর চরিত্র, প গ্ীধ্যিবহারে | 
নদী ভধম। নারী গনি কদাচারে 
বপে শুধু মি বালা হন বূমন্ুলগ 1... 
পছিন। বাখানি করে পবিত্র সে কুল ॥ 
মধ্যম'শরীর খানি গৌরাদী গঠন । 
সোণায় মোছাগা যেন শ্যামাঙ্ী বরণ 1 
কশের. উপমা এক আছে মাত্র রি 1 
কুরজ নয়নী তুণ্ত সুশোভিত অতি | 


মানববতন 


দির্চকেলী খুগুচুক কণের আর | 
দন্তগাণ্যি ছুাহ!ৰ বড়ন প্রন্দর |) 
পনর ব্ছে অঙ্গে গতি সুশীতল । 
পস্িয়য নত ভার স্তর অথ ॥ 
“কালিল কাটার জড় আজে বক্ষস্থেলে । 
হল গালে হি লক দেয় নস্বকলে 11 
লাজ কপির হাতিভ ভুলা আদা । 
এ কিপাাছেয তু পরত টি গানিক্ীন গুলাব ॥ 
কল ক নং রা লি্িন্থ কোমল 
গালে গণলিলী গঙ্গ ক দলমল 11 
উত্ণ বসল সিনশ্ন আন্ত সলোহর | 
নাভিকুল শাভাকর লাখিণা উদন্ন।! 
ধুর বচনে তোবে ধর্যো মন রত তি 
উপকারে মন্তি গতি মঙ্ছেত বিরত | 
ছেরিলে ছরিষ চিত সুন্দর লক্ষণ |. 
পথযঙ্ছুণী জরাদু রুখে মুখে নিদর্শন 
যৌবন কালের ভাব হৃতেছে বর্ণনা! . 
রু্জাবস্থায় যৌবন অভাব ঘটনা |: 
বপসী খবপ বপ সৎ জি 
নংঙ্ষেপে' বণনা করি দির বিজ্যার- ॥. 


মাশবর তল! 
চিত্রাণী দুন্দরী লারী দীর্ঘ খরে বেণী! 
লাবণ্য কোমল কার ক্ষীণ মাজাশখানি ॥ 
'খঞ্জন নয়নী ন'লা অতি চষতকার ! 
উদ্ধে দুটি নহে কিছু নত ঘাড় তার |! 
স্বভাব ব'দিনী সন্তা স্লেহবাকা সবে । 
অশ্ভিথি সেবায় ভক্তি খাকরে লীরবে 1. 
সক্চি গতি প্রীতি অতি সদা সেৰা করে 
কহেন উচিত বাকা শাকপটীন্তরে ). 
আগর পুর্বে অস্ত নভে কদাচন। 
কোছে ভৃগু নছে কড় বিরস বদন ॥। 
লিভ নিবারিরা করে আপনার কর্ম ) 
গুমানে গোপনে কাধা রমণীর খন্ম 1, 
উদপধুক্ধ পাতে দান সদা শুচি মতি । 
ইট ত/লাঁপমে মূন তাজি দানে রতি |) 
হাব ভাব লক্ষ্য পক্ষ নরম প্রক্লৃতি। 
নকলের প্রিয়পাত্রী বিপক্ষ গ্রস্ত ॥ 
গ্রযমাণ আঙগুলী পঞ্চ লি্গখানি তায | ' 
গ্রাস স্থাদ সম দুখ হেট মুখ দ্বার / 7 
শঙ্খিনী গৌরাক্ষী প্রায় শরীর মধ্যম 


'লাবণা সাদান্য অভ্ভি পরশে অথম্‌.| 


মানবরুতন । তয় 
আাঁসা উদ্ধ বোনাডুক খঞ্জন নখ! 
গ্রাম গ্রিস অত ঘল দীর্ঘ বেণী 1 
শ্গার্গিক বহি খাদে সমুব্র খাঙ্রে। 
কফামালে কাটিন হা শান্খনীর মানে | 
তালফন বক্ষ রান কামের ছাক্ির। 
কটণক্ছের হারিনে লঙ্য ডেসের কাগ্া | 
মিড সাকা খায় ইদভ।গে ছোদস 
শন মাহ ধন ঘাখেছে গোপন এ 
এগ ভজী নন্দ ঢাতিত্র টিঞ্চল | 
যনোবাছ। পণ ভুত পাইলে বিরল 1 
রমণে মনন দ্ধ ফুটতে না পারে । 
আহারে বিহারে দুখ থাকরে বাছারে ও 
স্বীয় স্বামী তাজি ককে পরপত্তি আশ । 
রসিক পুরায় ভার মন অভিঙাঁধ 1 
লজ্জার মাহিফ লজ ছেও গুরালেক £ 
এহিকের দুখ বাঁছণ কোথা পরোক্ষ 1 
অষ্টাুলী পরিমাণ লিঙ্গ শঙ্জিনীর ! 
কদলী পুষ্পের ন্যাধ দরজ! যোনির 1 
হস্তিনী নারীর অঙ্ক অতি স্ব.লকায় | 
গোচচ্ষু স্ববপ অশাখি আরক্ষিম প্রায় | 


৫ 


মানবরভন। 


খর্াকেশী ওঠ স্কুল গম্তীর কুদ্বর 


মঘল চিরণ দত লেখমে কলেবর | 
পয়ে'ধর ধরে থরে হস্ত পদ গ্টীণা। 


নবীমে উমক ঠাট দেখায় প্রবীণা ॥ 


রমণীর রমণীয় অলঙ্কার দাজ । 
আন্তুগ্রাহী তজ্জহীনা গরলিনে কাজ |! 
কামাতুরা ছুয়াচারী মন্তুত। অনঙ্গে ? 
নিয়ড মানস থাকে উপপত্তি সঙ্গে | 
জানিবে নিশির ভার সন্তোণে সন্তোষ । 
পঠর আনলে যেন খাদা পরিতোধ ? 
ব্মপরারজিভার যুল দশাঙ্গুলী যোনি । 
পরিসর ঘখখ ঘ্বার সমতূল গণি |! 
পাছায় যাজায় সম সুন্দর লৌক্ষিক। 
দা মায়া রনেহ তুলা থপ ততোধিক ॥ 


হাশর দাষ কৰি করিয়ে সংগ্রহ 


রচিদ পরার ছন্দে মানবের দেহ 


মানধরাতন । ্ 
অথ আর পুরুষে 2৩ গিলন ও সন্তান 
'উিংপে কথন | 
গৃভায়াত্ত জীব জালা আমায় মসার | 
চত্তে্ক গমন যেল। বি বধাতার ! 
বার ভিত গয়দা পজু মাসি অহ ময় 
ক্র শশী উদয় অক সুগ্রচার | 
বদাছে স্মিত গতি, জী জানিবে 
টানি শুরু নোপিত সৃস্ই(তি, ধরণ 
আকার । গরমান্থ) অঙ্ক প্রাণ তা, 
জিয়ে এ দেহ স্থানঃ পঞ্চভুতে দন্ত 
করে বারঘার 1 চি যুগ অই ভবে, 
হুজন সচল রবে, কার! পরিহস্থ জীৰে 
হি দংহার || | 
| পয়ার। 
রি চারি জাতি উত্ত' বিবরণ । 
যাঁর যে পুরুষে শুভ হই সিল 11 
রসিকে করয়ে রস মনে বিচার্িয়া।' 
পম্মিনী-শশক যদি হয় শুভ বিয়111 
লক্ষী মারায়ণ যেন শোতে ছুই জম! 


5 


মাঁনবরতন । 
উওয়ে যেমন স্বোভা গেরী পঞ্চানন ! 
মুখাবেশে নিজবাদে জীবন যাপন | 
গগ্খিনী ও রমজাতি ছৈলে প্রিণয় । 
রতিগ্তি পতি সঙ্গে বেখন প্রণর 1 
হপ্তিন'র 'অশ জাতি উ্ুম ঘটনা । 
রাবণের মন্কোদর* পুরায় কমৈনা ) 
উততঞে মিলন ইৈলে জন্মায় সন্তান! 
গ্রচ্চেদিয়ী কহি কিছু বিশেষ সন্ধান 
শত প্িনী গর্ভে সন্তান জন্মিলে ॥ 
নেয় ধার্মিক হয় কনা। ধন্মশীলে ॥ 
চি -'্র গর্ত আর মৃগের গরমে । 
কন্যা বিদ্যাধরী জন্মে গন্ধব্য পুরুষে 1 
বধ শঙ্খিনীর গর্ভে জন্ম ঘেবা লয় । 
ছুককিত্তা রাক্ষসীরাম্পি পুত্র যোদ্ধা হয় 11 
ঘেঁগাযোগে জনে! জীব নানা প্রকরণে। 
পুর্বনূত্ ফলে কেহ জনে! শুভক্ষণে ॥ 
খতৃয়াদে নারী যার ছেরিবে বন্ধন | 
সেই ঘত জনে] শিশু শাস্ত্রের বচন 11. 
জন্[কালে পিতা, মাতা হরিষ-গন্তর | .. 


শাননরততন 7 $৩ 


শশক পক্মিনী যদি রাহ অংশ পায়। 
ধর্মে মতি দুত অতি গুতা দতী প্রায়) 
.ক্ষণবগ্জে ছুঙখী সুখী রোগী বলবান । 
 আক্কহীন কুছ গুপ্রী গুণী ভিম'ণ |! 
মমাসে সমাধ মিল ভাবের রীতি |. 
বিপরীতে জন্মে কেছ কাছার হুর্মতি 1 
 শশক হথ্িনী মর্গে করিলে বমপ| 
ছুরাচারী পুরী পুত্র পণ্ডিত লিশ্বন | 
 পমিলীর সহ "সখ জাতির মিলু! 
মুত! শুদ্ধনভিন্গুত দুখ পন্ধারণ 1 
'শঙ্বিনী শশকে ঘদি করে আলিমান। 
'নুতা মহাত্র্ধা পুত ধশীন হন | 
বষজাতি পদ্মিনীর যদি হয় পতি 1, 
কন্যা ছুরাচারা গুএ খোখে হাথ আন্ি 
এই পে পুত্র করা জনো। মাটন! 
লগ অনুসারে শান সংব যান, )' 
জগতের পড়ি যিনি দয়ার ।. 
রু্মফলে ভোগাজেগ জানিহ নিশি 
রামরত দাস কহে সত্য ব্রণ 
আঅভ়ঃগর শুন জগ খতুর ঈখার 1... 


শানবরতন | 
আখ ধতুলক্ষথ ও ঈন্াএন্থণ। 


নদী কুষ্য 'আ/কর্ষণে রসের প্রধল। 
অনবদ্য পৌপমাযা ববদ্ধি পায় জল | 
তেমছি নারীর অঙ্গে, চন্দ্র নি ধু 
সঙ্গেঃ পক্ষান্তরে সুপ্রসঙ্ে। মোনিত জা. 
লল। কাঁটাদি পক সবে, পশু পক্ষী 
সর্জ জীবে বুম্মণদি নবপজবে, জনে! ফুল 
ধন! হার কিবিধির দিধি, কামরহ 
নিরবধি, ভাঁরিগ়ে ন। পার লিধি, কারণ 
সকল || 

পয়ার | 
রমখ। রমিকা বাণী বসের ছাজন। 
অবশ্য বুধিবে ক্রিয়া খতুর লক্ষণ ॥ 
নাভ থেরি ভুম্দ ভারি ত্র বদন । 
কুটিয়। শরীর উঠবে পট কথ কন্‌ | 
ক্ষধা মান্দা জিন্কা শুক জড়তা শরীর (. 
নবদ্ার গন্দযুক্ষ বিরামে অস্থির ॥ 
বজোপনে রা বালা খু দরশন।. 
ধমনীর গতি ু'নভীরে গমন ||. 


মানবরভন | রা 
| প্রহর পদ্মবিকদিভ থাকে । 
কব পরেশ বীজ চক্ লাভি ঢাকে 

দিতে পরে 9 ভক্গ ধৃরয়ে কমল ! 
মিলনে শোনিভ শ্ুক্ষ কনে তীর ফল 1] 
প্রথম দিষদে নারী চঞ্জালিমী গায়। 
আয়কর সেই ।দর প্রশ্নিলে কায় 1 
পাপ ংস দিত দিশে রমণী অঙ্গ । 
কছাচিত বিচক্ষণে ন। করিবে সঙ্গ ॥ 
জুতীয় দিবসে যদি করায়ে বস্তে:গ ( 
কাঁদিনী নিশ্চয় জট! পরে তার ফোগ ॥ 
চতূর্থ দিবসে মান শরীর মাজ্জন । 
পমিগী পা নারী শুচি করে মল! 
শুভ দিনে খু রাক্ষ করিবে সুজন । 
নতুবা! ঘটিবে উত্ত বণনা ঘটন || 
অতএব পতীদঙ্গ যে দিনে নিষেধ । 
গতি পত্ী সেই দিলে রা'খিবে বিচ্ছেদ ॥ 
অমাবস্া প্রতিপদ রবিবারাইমী 1 
একাদলী গৌণমাসী যাত্রায় নপ্তমী ॥ 
ষধ্া্তি তাজিয়ে ধু করিবেক রক্ে। । 
শাঙ্বমর্ম শরদব ধর্ম পণ্ডিতের পক্ষে 1. 


মানব্রতল | 


পদ্মপূনাণের মৃত কহিলাম সার। 

যানে লাকারণ লৌকে যারা কুলার 
গ্ পুর্ব না কষ্টে হরয়ে মণ | 
জন্মলে সন্তান তার খরার রণ |! 

আর কিছু শুন ভষে গুড ঘটন ! 
স্বাহাচ্ে মার করে জগামে হণ 
মদ গ্ডে পুত্র ছাল বচেল। কখন । 
পাত্রিগণডে ছৈলে হয় জননী নিধন 
দিবাগঞ্জে জনে বদি পিত মৃতু কয় |. 
পর এন গগ্ডদেধ মৃকিত নিয় 1 


'দিবাতে ফানমে ক্কজা। রজমীতে খু! 


নাহি গুদোদ যুত।। 
শিরীন, শোণিত শুভ্রা জীব উৎশন্তি। - 
পঞ্চভূত আবিভূতি যাকে নিরত্তি | 
পঙ্কজ ভিতরে বিন্দ আকার অস্থির । 
অন্বহীম কুৎসিত বিশ্চয় শরীর || . 
আশে পাশে বীজ ঘদদি আটকিয়া রয়।. 
বারমাসাবদ্ধি থাকে প্রসব নাহ ।| 
ছুই পাশে পড়ে তেজ খাঁকে: ছি 
যমজ সন্তান জন্যে বণ প্রভাবে 11: 


মানবর্ভন। 3 


দক্ষিণ পাঁলেতে বীজ যদি স্থান পায় । 
অবশ্য সপ্তাম জানি জমে! পুন্ধ তায় | 
বাম অংশে বামানারী জনম উদয় । 
ছুই পাঁশে লমভাগে কনা পুজ হয়). 
অনুখ শরীরে জানে খতু অপেক্গন? 
কন্যা! পুত উভয়েছে হুক জাজন ॥ 
চতুথ প্রহর নিশি নন সচল । 
উপযুক্ত, খত রাক্ষে খকিয়ে কুশল |! 
নত্বব। অনেক ছয় জানিবেক ধীর । 
শরীর জলম শন মন করি স্থির 11 
খু শারে এক শন চলিশ গ্র্র । 
বীধ্যানিলামী হোন পাকে নিরন্তর | 
পুরুষ পরেশ যদি করে পরদারি | 

ধু দরশ্খন চন্দ্র নাহি যোখ তায় | 
নির্গত হইলে বীর্য রোজ আধার | 
অতিবিল্ছ নাম ভার অস্থির আকার ) 
দেই অতিবিচ্ছু নিজ চন্দ্রের গাকার | 
সময় পাইয়া বৈপে পঙ্কজ মাঝার ॥ 
তদস্তর ধু পু দেহে আনন্দিত | : 
রষয়খে রহে প্ হৃপাল সহিত |... ' 


হণাল ভিতর দিয়! বায়)র চলন! 
বর, বারি দা বক্ত মঞ্চার কারণ ॥ 
দরে নন ন্‌ নী দীপ দন! 
অতি প্র রাজু শ্দিরে বেটি বিপুল ॥ 
প্রন দিছাপ ট্ ডি 'র প্রজার! 
শর রঞজু। বায় মুক্তার | 


্ 
রি শ্য দিনে তয় প্রা নাং ৃ 


বিপ্মতি দে পেউ হয় ক প্রায়, 
একমাদে মসনদ হর দেই কার] 
লোন জনি প্রানে নাসিকার কম । 
পাক মাসে গঞ্জ প্রাণ কারণ আমন | 
ছধ। ই! সে জীবের হর অষ্টমানে। 
"অগৃত স্বকুপ গাড়ী রপনায় চোষে ) 
সপ্তম মাসের গণ গভেরি চালম:।. 
নিআভাবে,ভবামীকে করে|খারাধনা | 
কে বলিতে পারে তার মনের উদ্ভব | 


ভাবকের এই ভাব অবশা সম্ভব | 


জট মীসে ছ্ট অঞ্গ পরিগ্ণ হয়) 
গভকারে ব্ধ বোধ কষ্ট কিছু অয ।, 
স্ছদয়ে নবম মাসে নবগ্রহ ছৈলে । 
দম্দগান দিলে গুদবে সকলে 1 
ক্ষ ভূথণ মুখ দুখ পসপগ উপস্থিহ । 
মলমৃত ভাজে করে রোদন হারিত্ত | 
ভাঁভার মঞ্চর আছে পয়োধরে শর । 
স্তরপান ভ্রমেৎ পোধিকা শরীর ॥ 
অনগ্ত জগ, সুফি অপৰপ লীলা । 
সমর দাস কঙ্ছে ন। করিও হেলা | 


থ গ্ভ বিবরণ। 
একি জাস্তি তব মন। খরাঁসমে আগ- 
মনে করিলে ভ্রন্দন॥ দননীজঠর 
কারে, ছিলে নিয়মানুসারে। বার, শো- 
গিত আঁধারে, আধারে গগনে ॥ 
এক্ণে বিষয়ে মত্ত, বিবাদে সদা প্রবর্ত? 
ধর্মাধর্ম স্বত্ব গত, দিলে বিসঞ্জন || জন্ম 
সুত্র মৃত্যু. পাঁপে, বারয্বার এই বপে। 


মেতে হবে গভকুপ্পে।, হইলে দ্ধিন। 
[42]. . 


উন্জির রাখিয়ে বশ, পান কর শন্তিরস, 
ভরতে রাহবে যশ, মুরুতি স্ংপনগ ! 


গায়ার। 


উত্দমুখে কর মধ্যে স্থিত টার । 
নিতম্ব আরম্ত ভারি মুখে উঠে নীর |! 
খিভস্থণী কিছু দিনে শোনিতে গনি, 
অতি হুপ্ষ শির দারা ক্রমেতে গ্রেরি . 
শ্রমে অভ্যাপ্প বদি প্রকা্ছে উদর । 
ভূত চতুর্থ মাসে চায় পঞ্জর ॥ 
পঞ্চম শেব জাগে নাভির নিকটে । 
দিনে পাকন্থুলী বুদ্ধি কৃণ্ড ঘটে || 
পরিসর ধদ্ধি পার দিপাম্খ পর্যন্ত । 
পুর্ণকালে হ্েটদুখে খাকে খব্ধ অস্ত 1 
ডিম্বের আক'র প্রায় হয় সেইকায়। 
নয় বব চৌড়া তের যব বেলম্বায়। 
দীর্ধাঙ্গী কামিনী শা দীর্ঘ পরিমাণে । 
খর্দের উদর বৃদ্ধি ছুই পাশ স্থানে | 
গি্দার উয়াড চর্ম গভ-লী প্রায়। 
মেরুদণ্ড সরাসর রক্তনালী যায় | 


মানবরতন | 
উদর +ন্চাতে যা করে অবস্থান ! 
সয়খে কঠিন পেট কি, প্রমান) 
টিপিল্ল নরম পাশে শেখ ভুই মাে। 
গ কি উদর ব্যধি বিভিন্ন প্রকাশে ২ 
পৃঙ্ছর চপিয়' গ্রদ্ধি নহে কড়ি ববি । 
পাকস্থলী উদ সংখা তয় নিরকৃধি )। 
প্রেদৰ ইলে পেট হব কেক্কাডায় ! 
বৃ হছ্ছি হয় গত ফোপরা কাছ ॥ 
আঘাত করিলে পুর্ণ উদর উপরে। 
অতি বেগে ফেটে যায় শি ফেলিনাবে 
কিছু দিন পরে গভবেদুন! পান । 
জর্য়তে বন্ধ আট? অটাতে আঅস্তান্ত 11 
এমন যোনির ধার ক্রমে রদ্ধি পা । 
সন্তান সুমিষ্ট ছর অনারাসে প্রায় 1 
তবে যে বিপন্দ ঘটে ভরত ক্রমে । 
অনছিত আচরণ হয় বদি ভ্রমে !: 
মতান্তর আর কিছু শন বিবরণ । 
“গ্র্ভভিত্তরে সন্তান যে কপে ধারণ 1. 
ছাপ্পাছ দিবসে অঙ্ক 'সক্কৃতি মন্তক ( 
ছুই বট পরিমাণ সুজিল গঠক 1. : 


লাখংরাভাম | 
হ৭ হেন গছ শা ও ল্শা। মম দিবগে র্‌ 
ধা এটি পরিহণল চালন! র্‌, এ 


হান সি বা "নে না ছু লিখে 


্ 


চুন ঘর পর 


টু 


্ পু ঢু শি 
চদাগে মঠ গম পন এক | 


চে 


রিও বহার হি দত তু পর 


৭ 


দুর সত সু পর হবু র্‌ 
১ দূ চি রি | এ ্ ই 
চি টে এ 


কখন ধা ভাবা ঘট হজ স গতি) পু 
পয চুল আহ্যাকের প্লে এ . 
্ছ পরীকাণ হা আঙ্ছে ভিষন 


হা 
রা 


সত ছল নর্ডে সি ২ ছি ধু রং 2" 
সাতানাসন। ছঠলে সঙ ৪ লিক 
গজসিত বঙ্তালেন রর ক নস) 
সঙ্ঠপান্থী ক মা অটিছে ভিশন । 
নং বৈ কোন হই অধ্টন 
সিনীকে লনা দিত শিয়া বন্ধক: 
চি চা বারি বিন : 
ডি রক নি 1 







"গাব ওগ! 


নির্দ] উ্াড় সচ্ছিত মিহি চাঁমতয় । 
গভশ্থুলী অ'চ্ছাদিত দলিল তাছায়। 
উদ্দে দড়বড় পর্ধ অরোগতি ম'থ!! 
ছিস্ের ভিতর ডানা যে াবেতে গাঁথ! ) 
কিমাম্চ্ষ) হায় ছার বিধির বিধায়! 
শিশুর শরীর বৃদ্ধি শোগিত উপায় 
চুলবৎ রঙ শির! বা লবে ষায়। 

ধীরে ধীরে শিরে শিরে সেঃগেতে যোগায় ॥। 
থে কারণে শারিকেলে জল উহপন্থ। 
তেষতি জানিবে ফন কারা ভিন্নুং 
বছর জী্সিলে, জীব এ মৃত গদ্ধন্তি । 
ভিন্ন পরস্পরে অভির গর্ত | 

এক গন্তে ভিন্ন শিশু কদাচিৎ হয়| 
প্রন কালীন মাহ জীবন সংস্থায় |) 
রামরত দান নিজকে হেরিয়ে নিগ্রহ( 
রচিল পরার ছন্দে মারের দেহ রা 


অথ গছিণীর অবস্থা। 
এ বিপত্তি রবে লা ররে না। মানস, 
করেছিলে কত করি..সারাধনা।। কেম 


তি 


মানবয়তন |. 


.. এই মনত ক্রমে কত পরিবর্ত অঙ্ক। 


ভাবিনীর ভাবে ভাবে আখ অন্তরক্ ॥ 
বেছন। যখন গর্ভে হয় উপস্থিত ॥ 
জননী জানেন বালা বন্ধেতে বজ্জিত | 
প্রন্তি না হলে কেবা বুঝিতে নে পারে । 
জগৎ জননী জ্ঞাত এ তিন বংসারে ॥ 


আদেশ করিল নিজ বন্ধু করি যেছ। 


রচিতে পার ছন্দে নারীর নিএই || 


, ' চিদানন্দে চিত রাখি চিন্তা অহরহ 


রতনে ঘতনে রত্ব করিয়া সংগ্রহ 1. 
বিরচিল ছন্দে বন্ধে মানবের দেহ | 
কোনন স্বানে কিছু রহিল দন্দেহ | 


অথ শারীরিক ফুল রক্ষ। | 
পয়াণ পরীক্ষে পাল গ্রার্পণ পণে | 
.লত্ুঝ! মে উড়ে যাবে কৌশলে গোপনে ।। 
'্কাদী বন্তর ঘেরে, গন্ক দেছ ধীরে খীরে, 
পুঙ্গা উদ্যান:বাহিরে,, গীত আলাপনে।. 
করি, তব, টাক উপক্ছিতে উপ 


 মানবরতন নবরততন | (৫৭ 
ভোগ; দেহ তারে সদা ভোগ, ছা সন্ত" 
পণে। হও অতি যত্ববান, নুঙ্থ রাখ 
পক্ষী প্রাঃ তাঁত, গর্্য সুবিধান) না 
জানে কুপণে | 


পয়ার। 


আশীলক্ষ যোনি মি মানবের জন্ম। 
অধম জীবের বোধ নাই ধন্ম কর্ম 1 
এমত ছুর্ভি জন্ম হবে কি না হবে| . 
অনিত্য এ দেহ মাত্র যতনে রাখিবে ॥ 
যখন গ্রানিবে কাল তখম নিধন । 
কিন্তু যত্ধে রোগ ভোগ হয় নিবারণ |! 
আআানাং সতত রক্ষে বলে সাঁধুগণে | 
উচিত এম্বর্্য ত্যজ্য শরীর রক্ষণে ॥ 
দার! পুর পরিজন মায়ায় বেদ্টিত.। 
আতরগ্ষা। হত তাজ সকল উচিত | 
দাধনা বাতীত দেহ কুশলে না রছে ণ. 
ন্যত্ে ইঞ্জিয় যন্ত্র ব্ছকালবছে 1.. 
চনে বীর্য সাথে-ইন্জিয় সকল | 
.এহিকের সখ জেষ্টকারিক কুশল 11:. 


৫৮. 


নবরতিন। 


.-ব্যাঘতি.অ্ের বন্ধে কিতা গোলয়াল.. 

. অনুখে গায় পীড়া কন প্রাপ্ত কার রঃ 
 বানুস্থ। না হইতে হয় যে মরণ । রে 
উজ রাধা দৈ অধিকার?! 1 
* জ্াবধি জরা ীর নাহি উপায় 
জঙ্গে ব্যাধি ছরাদিযা। মক, বিধায়, 
পরমার, উর্দ সংখ্যা শতবিংখড়।, . 
. কালে ে ফালগ্র্ত নিয়ম রতি ॥ 
মরে অমরে মরে পরনায়ন্ধে// 





: তর, সুঁফানে তরী ড্বায় আবর্তে ॥ 
১৮ কারে দেশ্ডিনরী। গন. 





মানবের 'আবখক জানা ঘট্কর্দা। 
হইলে সকল জাত ভাবের মন্দ | 
এনিবারিতে আনহিতব ঘটনা" সম্তব।' 
শরীর মন্দিরে ব্যাধি সহজে উ্ব ॥ 
মহানিজা আকর্ষণে না: এ। 
জীবনাত্মাত্যাক্ত কমে ত্যাগ করে দে) 
ছন্দে রাখিতে বু-অ্তি প্রয়োজন .. 
কুঝিবেক ফুষুর্ষব্ঞ গুধিগণ ||... 
উত্তম. আহীবর বাঁয়, ঘপ্প পরিশ্রম / 
গরিচ্ছেদ এই চারি কুশল সম্প্রম 11 
ইন্জিয় মন্ত্রের ক্রিয়া পবন প্রধান ।' 
ম্যান বায় যোগে আছয়ে বিমান! ॥ 
অল্প পরিসর গৃহে বায় নঞ্চীর। 
অন্যান. অভাবেতে কুশল সংহার 
: এই হেতু:বাসস্থান পরিসর চাই। 
দিল তত 
ক্ষিণ খাকিবে খোলা পুণ্পোদ্টান মাঝে: 
লগে সামার তর দা 
বাহিরে ঘর রদ বাতীন । 
সবলে আর ভাছে দুখকাশগা 


ম।'নবরভন | 


উপবন সন্িকট থাকা অপকাঁর। 
রাখিবে সরসি সদা অতি পরিক্ষার ॥ 
নানাবিধ খাদ্য লুচি মিঠাই কচুরি | 
শুস্কমাংস মীন সড়া-কুশলের অরি | 
চোচমর খাছ্া্রব্য বাদামাদি শাস। 
অজীণ জগ্গিয়া আম অমি করে ছাস )। 
পরিপাকে অবনমন দধি সুর! অতি ! 
অধিক পানেভে করে যককতে ছ. তি ॥ 
ক্ষুধার অতীত দ্রব্য করিলে" আহার | 
পাকস্থলী উপচীরকরে 'অপচার |1 
তজ্জন্য কিঞিঃত ন্ব্যন আহা!র উচিত | 
অতি শব্দ সুপপ্ডিতে গণে গ্রহিত ॥ 
লক্ষন জমণে লোহ চলে সুধারায় 
তছিন্ন জড়তা রক্ত সকল কায়ার | 
মল মৃত্র ঘন্ম ক্রেদ ছৈলে পরিস্কার । 
ক্ষুধার আহার বৃদ্ধি পরিপাক তার | 
জভ়তায় শোণিতের গ্রতি অবসন্ন |. 
পেশীর উদ্যম মন সচেতন ভিন্ন || 
স্ববপে সুৰূপে বপু কড়ু না যাপন 1. 
অনিচ্ছ,ক পেশী ক্রিয়া করে সমাপন || 


স্বপন্থ গোপন ভাঁবে আকর্ষণ করে! 
অনুভব স্বভাবের রীতি অনুসারে 1 
পরাণ পালন শ্রমে খাঁদা উপাজ্ড ন। 
পুরুষে ভুষিতে ছৈল রমণী সৃজন ॥ 
ুর্পদাঙ্গলী অঙ্গে হয়েছে নির্মাণ | 
প্রয়োজন উপপাজনে তায় সমাধান |! 
অলস করিলে বহু জড়তা ঘুর 
থাকক কুশল দুরে পীড়া পা্ফপায় ॥ 
ব্রকারণে কুলবালা নানা রোগ ভোগে 
অচরিষু কার্যে হরে দীর্ঘকাল যোথে | 
চরম হইতে ঘন্ম কর নেঃদরপ্খী 
আহার অস্বর স্থান কাল নিৰগণ | 
ভু্গন্ধ করিতে দূর ধৌত কলেবরে। 
নতৃবা অসুখ ব্তায় লোকে দ্ণা করে 
পরিচ্ছেদ আবগ্ঠক দেহ ঘটে ঘটে 
তপমের তাপে তনু জর! জবর ঘটে ॥ 
উষ্ণতম গাত্র ত্বক শীতল হঠাৎ । 
যে করে সে জেগে রোগে জানিহ পশ্চাখ | 
ক্রমে নেশা ব্রব্য আহার গ্রহণ | 
এরৌধরে, ত্যাগ করা নহে প্রয়োজন) 
বং 


শানবরতন | 


পরিম্ক ত বাঁয়, বারি জীবন আধার 
অবোধের নাহি বোধ গুণের বিচার |) 
নম্জ তেজোভাবে রক্ষা পরাণ উচিত ! 
নব্য ভব্য সভ্যগণে বুবিবে ইঙ্তিত 1 
রামরত্ব যতনে করিয়া সংগ্রহ | 
রচিল পয়া'র ছন্দে মানবের দেহ | 


অথ পুনঃ জন! কথন। 


কোথা হৈভে এলে তুমি কোথার 
যাইবে । দিশেহারা হয়ে কেন ভ্রম 
পথে ভ্রমিবে || ভবে ভাব ভগবান) দেহ 
আধার বিধান, পথিকের প্রায় শ্রাণ, 
ভ্রমণ জানিবে 1! আকান্ত হুইয়ে প্রাণ 
বাসা করি সুসন্ধান। যোগাযোগে যত 
বাম, গর্ভে প্রবেশিবৰে ! অতএব বলি 
শুন, গতায়াত পুনঃ স্বভাবের এই গুণ, 
সঙ্গাশিবে জীবে || বুঝি কর ব্যবহার, 
যশঃ রম 8 এ 

জ্সারে যুধিবে 1. :. 0 5 


মানবরতন | 
পয়ার। 


ক্রিয়া কাণ্ড তগুভাৰ সংসারের রীতি, ! 
এহিকের ঘোষণা কুরে য্শস্থী ভারতী ॥ 
ভণ্ড ছাড়! নাহি, কাণ্ড ত্রদ্ধাপ্ড সমাজে ৃ 
নিত্যধন সর্ধাআয় বিষ।নে বিরাজে | 
পরুমাআ জীবাতায় আছে যোগাযোগ! 
একের সন্ধায় বর্তে যত ভোগাভোগ |? 
হত্িণ্ড বাসস্থান হুইয়াছে উক্ত |. 
আয়ুর্কেদে অবিবাদে-রিবরণ ব্যক্ত 1! 
বাসস্থান ভাজি জীব নিয়নানুসারে /.. 
পৃঞ্জুতে লয় পায়.এ তিন সংসারে 
ভূত পদ রেণুসহ জীবন খায়খ।... 

টা ক বে এইস কার. 
সুজনের উপভোগ পঞ্চভুত ময়)... 

কথা হৃষণ দুর জীবের: নিশ্চয়]. 

এই তোগে নিজ তেজ: বীর ইলম /+ 
রবিথিফত বিধিঘতে জু নস ৯ 
সেই কেযঃ বন্দ শুরু শে মিলনে? 
'জগষ্‌ হণ করে মাবী আজাদ ) 


. মালবরতন / 


বতুগ্রত, তষদি নারী কররে মন্তোগ। 
“অবশ্য জনিবে জীব এই যোগাযোগ ॥ 
মরুভূমি বন্যানারী আছে নিক্ধারিত 1 
রোপণে নিষ্ফল বঙ্গ ফলে, কদাচিত 
মনপ্তাপ মুনিশাপ উভয় স্কট । .. 
ধন্মনষ গুরুপাপ মানেনা কপট | 
সর্দ,উত্কৃষ্ট জীব মানব দৃজন। 
জন পরিগ্রহ করে সম্ভব কারণ, 1 
অতঃপর শুন পুনঃ জন] বিবরণ | 
অপুর্ব কাহিনী শুন স্থির করি মন? 
ইন্ছু ভানু আকর্ষণে রষ্টি বারিষণে।. 
অশমি চপলা হানে মেঘের ঘর্্ণে 11. 
অবনী হইতে বাপ তপনের তাপে 1; 
. উত্তপ্ত হইয়া শুনো কমে ক্রমে ফাপে, ূ 
: উর্ধগতি ₹ বাম্পধুম ক্রমে জড় হয! . 
গাবনের গতি দ্বারা বারিদু,সঞ্চয'/ 
নেই বানপ শুন্যমার্সে সি বায়ু যোগে 
শত্থল হাঃ ফরমে ফোটা ভাগ্গে | 
ধারণ অক্ষম জন্য আপন আধারে । 
পাতাল শাল পমে নিশ্বীকীতে ] 


এ মাদবরতন । ৬৫ 
না ধুমাকারে উর্ধগতি প্রীপ্1 
কারণ বশত উক্ত কাধ্য পরিষ্যাপ্ত ॥ 
নীহার শিশির জন্মে এই সে কারণ! 
ডি ডি খায় রা | 





ৃত্িক়ি'কলেবর যাবে কর ॥. 
পদা্জর স মার কাযা পরিবর্। 
নশ্বর দৃজন সূত্য, নুতন প্রবর্ত)| 
এমন অমূল্য রক প্রাণ প্রিরধন | 
কোথায় বর্তাবে বল হইলে নিধন | 
অবশ্য গ্রামিবে সেই নৰ কলেবর | 
সৃজন বিনা কই নশ্বর ঈশ্বর।| :] 
আদি পুরু বংশের রামদাস ফান 

ৰ বিখ্যাত সমাজ মাঝে শ বাখরালে বাস ॥ 
প্রীবির পিতামহ রামনারারূণ /. 
তসা কৰি কুমার মদনমোহন | 
ধর্ঘ? গুরায়ণ অতি সমানে প্রকাশ . 
এক পুত ার রাম 


মা 
1৬ গো সরকারদৃষ রি 
উহার লত্যোকে হার 


মানবরতন। 


চুচড়াথ বিদ্া'লয়ে বিদ্যা উপাজ্জন | 
প্রধ'ন জেণার শিথা জানে জগজন । 
পড়িয়। বিধির পাকে তনু হৈল ক্ষীণ || 
ছুরদৃষ্ট ক্রমে দীনে না পাইল দিন ।! 
ভুঃখ্ের অধীন শুদ্ব বিন। উপাজ্জ্রন। 
রচিণ পথার হ্দে ম'নবরতন |( 

যুউ নানাবিধ গন্থ করি আলোচন। 
সারভাগ গ্রহণেদহ সংক্ষেপে রচনা || 
অস্কার দুষ্ট যদি ধ'কে কোন স্থানে 
জনুএহ প্রকাশিবে দুধিবে মুজ্ঞানে | 
সদদেহু নাহিক ইথে দোষ স'ঘটম | 
নু্লীনাঞ্চ মতিভ্রম শাস্ত্রের বচন | 
অশ্পর ভাঁধার শব্দ আছে বহুতর ॥ 
অর্থ প্রাণ্ত ংঘটন ভাঘায় ভুক্কধ || 
ইংবাজী ভাষায় দুষ্ট কিঞ্চিৎ থাকিলে | 
অনায়াসে বৃবিষেক বুদ্ধির কৌশলে 1 


বিপুল বিময়ে বলি সয়ল অন্তরে |. 
' জকিঞ্চনে করি কৃপা সুখিবে:সন্থারে ||. 


? জগুরুচাণে কোটি সৃহ্ত্র' প্রণাম । 
»ঞরররাজন শ্রসমা% বিরান, 


মানবহতন| 
গীত| 

দীমাংা হইল বু তর্ক অনুম!রে |। 
জীবন নিধনে গুনং জন্মে এ সংসারে || 
ভেবে দেখ সুবিচারঃ তেকারণে সুড়ি 
তার, নর নারী একাক'র, বিস্তর বি- 
গ্তারে ॥ আপনার সুমঙল, গতারাতের 
সম্বল? করি অগ্তর দরল, পর উপকারে। 
রিপুগণ করি জয়, ক্রিয়া কর সমুদয়, 
ভজনা'য় কিবা ভয়, ভাব পারাধ্দারে | 


৬ 


অঅ শ্বীসাএ ) 


গুরুতর 


